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Veggies and Fruits Increase Provides More Nutritional
Access to Families Participating in the Women,

Infants and Children (WIC) Program HEALTH
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Kissimmee, FL — On March 12, 2021, the American Rescue Plan Act (ARPA) authorized
State WIC Agencies to expand the vegetable and fruit voucher from $9/month for children and
$11/month for women to $35 per month, per participant for a period of four months. WIC’s
vegetable and fruit voucher is known as the Cash Value Benefit (CVB). The CVB is credited
with improving the dietary quality of WIC participants and reducing the prevalence of childhood
obesity among WIC toddlers.

Florida WIC will be implementing the CVB increase beginning June 1, 2021 until September
30, 2021. All women and children 1 — 4 years old who participate in the WIC Program will
receive an increase in their fruits and vegetables cash voucher to $35 per participant, per
month. For example, a pregnant woman and her 2-year-old child will receive a total of $70
cash voucher to use on fruits and vegetables per month from June — September 2021. Fruits
and vegetables can be fresh, frozen or canned. Any brand, variety, size, with no added sugar,
syrup, artificial sweeteners, fat, or oil. Organic fruits and vegetables are allowed.

For more information on enroliment and eligibility for the WIC Program at the Florida Department
of Health in Osceola County, please visit osceola.floridahealth.gov or call our customer service
representatives Monday through Friday between 8:00 a.m. and 5:00 p.m. at 407-343-2085 for
WIC appointments and 407-343-2087 for breastfeeding assistance.
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About the Florida Department of Health in Osceola County

The Florida Department of Health in Osceola County’s mission is to protect, promote and
improve the health of all people in Florida through integrated state, county and community
efforts.

Follow us on http://osceola.floridahealth.gov/
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El Aumento de Verduras y Frutas Brinda Mas Acceso o -
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Kissimmee, FL — EIl 12 de marzo de 2021, la Ley del Plan de Rescate Estadounidense
(ARPA) autoriz6 a las agencias estatales de WIC a expandir el cupon de frutas y verduras de
$ 9/ mes para nifios y $ 11 / mes para mujeres a $ 35 por mes, por participante durante un
periodo de cuatro meses. El cupon de frutas y verduras de WIC se conoce como el beneficio
de valor en efectivo (CVB). Al CVB se le atribuye la mejora de la calidad dietética de los
participantes de WIC y la reduccion de la prevalencia de la obesidad infantil_entre los nifios
pequefios de WIC.

Florida WIC implementara el aumento de CVB a patrtir del 1 de junio de 2021 hasta el 30 de
septiembre de 2021. Todas las mujeres y nifios de 1 a 4 afios que participen en el programa
WIC recibiran un aumento en su cupon en efectivo de frutas y verduras a $ 35 por
participante. por mes. Por ejemplo, una mujer embarazada y su hijo de 2 afios recibiran un
vale en efectivo de $ 70 para usar en frutas y verduras por mes desde junio hasta septiembre
de 2021. Las frutas y verduras pueden ser frescas, congeladas o enlatadas. Cualquier marca,
variedad, tamafio, sin azucar, almibar, edulcorantes artificiales, grasa o aceite afiadidos. Se
permiten frutas y verduras organicas.

Para obtener mas informacion sobre la inscripcion y la elegibilidad para el programa WIC en el
Departamento de Salud de Florida en el condado de Osceola, visite osceola.floridahealth.gov
o llame a nuestros representantes de servicio al cliente de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00
p.m. al 407-343-2085 para citas de WIC y al 407-343-2087 para asistencia con la lactancia.
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Acerca del Departamento de Salud de Florida en el Condado de Osceola

La mision del Departamento de Salud de Florida en el condado de Osceola es proteger,
promover y mejorar la salud de todas las personas en Florida a través de esfuerzos integrados
estatales, del condado y de la comunidad.

Siganos en http://osceola.floridahealth.gov/
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